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Õppekava nimetus Laste ja noorte lubamatu ning sobimatu seksuaalkäitumisele reageerimine 
lipusüsteemi metoodika alusel 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamine  

Õppekava koostamise alus Belgia seksuaaltervise kompetentsikeskuse Sensoa väljatöötatud 
tõenduspõhine Lipusüsteemi meetod 

Õppekeel Eesti keel 

  

Õppe eesmärk Koolituse tulemusena on õppijal teadmised lapse seksuaalse arengu 
normidest ja oskused märgata lapse seksuaalse arengu kõrvalekaldeid ning 
oskuslikult reageerida/tegutseda sobimatu või lubamatu 
seksuaalkäitumise korral. 

Sihtgrupp 
 

Õppe alustamise tingimused 
 

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides: 8 akad/h 

sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 8 akad/h 

sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:  
 

Õpiväljundid Koolituse läbinu:  

• mõistab lapse ja noore seksuaalse arengu etappe ja oskab last 
toetada;  

• suudab luua laste ja noortega seksuaalsusega seotud teemade 
käsitlemisel turvalise ja toetava õhkkonna;  

• oskab eristada eakohast (loomulikku), sobimatut ja lubamatut 
seksuaalkäitumist Lipusüsteemi metoodika järgi;  

• oskab piireületavale seksuaalkäitumisele kohaselt oskuslikult 
reageerida, vajadusel otsides abi kolleegidelt ja teistelt 
spetsialistidelt. 

  

Õppesisu Koolitusel läbitakse järgmised teemad:  

• lapse ja noore seksuaalne areng, lapse seksuaalsuse omapärad;  

• laste eakohane, sobimatu ja lubamatu seksuaalkäitumine – 
käitumise hindamise põhimõtted Lipusüsteemi metoodika järgi;  

• reageerimine laste ja noorte piireületavale seksuaalkäitumisele 
Lipusüsteemi metoodika järgi. 

Õppemeetodid Loeng, grupitööd, juhtumite analüüs 

Õppekeskkonna kirjeldus Õppetöö toimub kontaktõppena rühmatööks ja ühistegevuseks 
kohandatud õppekeskkonnas, kus on olemas esitlustehnika.  

Iseseisev töö Ei ole 

Õppematerjalid Sensoa lipusüsteemi materjalid on kättesaadavad Sotsiaalkindlustusameti 
koduleheküljelt: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-
koostoopartnerile/laste-ja-noortega-tootavale-spetsialistile/sensoa-
lipususteem  

  

Nõuded õpingute lõpetamiseks, 
sh hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

Koolituse lõpetamiseks on vajalik kontaktõppe tundides osalemine 100%  

ulatuses.   

Õppe läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend) 

Tõend 

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-noortega-tootavale-spetsialistile/sensoa-lipususteem
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-noortega-tootavale-spetsialistile/sensoa-lipususteem
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-noortega-tootavale-spetsialistile/sensoa-lipususteem
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Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- ja 
töökogemuse kirjeldus 

Koolitaja on läbinud Lipusüsteemi metoodika koolitajate koolituse või 
olnud varasemalt Lipusüsteemi koolitajate koolitaja.  

Õppekava kinnitamise aeg 
 

 

 

 

 

 

 

 


